LA SEANCE

Vous étes allongé(e) dans un fauteuil relax.

Avec ses mains, le réflexologue parcourt vos deux
pieds. Le plus souvent, c'est le pouce qui se déplace
avec un mouvement de reptation.

POUR UNE PROBLEMATIQUE :
1 séance hebdomadaire sur 5 semaines est
vivement conseillée.

POUR DE LA RELAXATION :
1 séance mensuelle est conseillée.
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La Réflexologie Plantaire est utilisée pour

enlever le stress et les tensions
améliorer la circulation sanguine
favoriser l'influx nerveux

aider le corps a retrouver son équilibre

La Réflexologie

détecte les organes pertubés
stimule leurs fonctions
élimine les déchets et toxines

atténue et/ou calme certaines douleurs

La réflexologie est
une aide en cas de
stress, fatigue
chronique,
migraine, maladie
et traitement
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La Réflexologie est une science qui part du
principe qu'il y a dans le corps des zones
réflexes correspondant a toutes les glandes,
tous les organes et toutes les parties du
corps.

Chaque partie du corps humain est

représentée a un endroit déterminé du pied, '.E
appelé zone réflexe. R
Celle-ci est la projection en miniature de ﬂ;% [
cette partie. A
Tous les systemes (respiratoire, digestif, ﬁ'/’ 45
hormonal, circulatoire, nerveux, lymphatique, ig} '!
urinaire, sensoriel, articulaire) ont leur !ﬁ
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position précise sur les pieds.

La Théorie des Zones

Le docteur Fitzgerald définit 10 zones.

Des lignes longitudinales imaginaires,
s'étendant sur toute la longueur du corps,
relient tous les orteils au crane.

Un organe ou une glande situé dans une zone W5
précise aura son réflexe dans la zone 5432, e
correspondante qur le pied.

La Théorie des Zones

Découverte par le docteur FITZGERALD en 1902
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Fondatrice de la réflexologie des pieds






